FAl NASCERE UN
FAGIOLO MAGICO
A CASA TUA!




INGREDIENTI

OOO ACQUA

ﬁv LEGUMI
@&  SECCHI

Q COTONE
IDROFILO

Ej CCHIERE




PASSAGGIO 1

METTI IN UN BICCHIERE
UNO STRATO DI COTONE
IDROFILO E BAGNALO CON
QUALCHE GOCCIA D'ACQUA

oo




PASSAGGIO 2

INSERISCI NEL COTONE
QUALCHE LEGUME SECCO
COME | FAGIOLI




PASSAGGIO 3

OGNI MATTINA
BAGNA IL COTONE
CON QUALCHE GOCCIA
D'ACQUA

(56




E NATO!

DOPO QUALCHE GIORNO
VEDRAI NASCERE
PICCOLISSIMI GERMOGLI

MANDACI LE FOTO
DEL TUO FAGIOLO MAGICO




